Jesli chcesz przebaczac i otrzymac przebaczenie.

Jesli chcesz, by twoje serce byto petne pokoju.
Jesli chcesz cieszyc sie wolnoscig, ktéra ptynie z mitosci.
Jesli chcesz jednosci w twoim matzenstwie.

SPOTKANIE DWOCH ZRANIONYCH SERC,
KTORE PROSZA O WYBACZENIE.

Spotkanie w atmosferze uprzejmosci i zyczliwosci, pomimo $wiadomosci, ze sie ranilisSmy
wzajemnie pozwala zamknga¢ burzliwy czas eskalacji w relacji. Niezaleznie od tego, czy
“czujesz” chec przeproszenia, czy tez nie, swoja wolg mozesz wybra¢, ze chcesz prosic

o przebaczenie. Ukorzy¢ sie w sercu i uznac swojg niedoskonatos¢.

Wszyscy popetniamy btedy, ale tylko niektérzy z nas biorg za nie odpowiedzialnos¢
i zatujg proszac o wybaczenie osoby, ktére zostaty przez nich zranione.

CO DECYDUJE O SKUTECZNOSCI SPOTKANIA?

Ponizej znajdziesz kilka waznych aspektéw, ktdre decydujg o skutecznosci spotkania.
Szczegdlnie pragniemy zwrdci¢ twoja uwage na postawe serca.

Czasem wydaje nam sie, ze jesli
doswiadczamy trudnych emocji,
tj. ztos¢, nieche¢, nie mozemy
uczestniczy¢ w takim spotkaniu.

Myslimy, ze jest to hipokryzja, bo tak naprawde
nie czujemy checi przebaczenia, ani przepraszania.
Jest to putapka, ktéra pozwala decydowac
emocjom wbrew naszej wolnej woli.

Proces przebaczenia rozpoczyna
sie od aktu woli, ktora jest
wtadza najwyzszg i decydujaca

o naszych docelowych wyborach.

Od decyzji woli rozpoczyna sie
proces uwolnienia od niepokoju
serca i roztamu w relacji.

Tylko tyle i az tyle.
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Wazne jest takze, by mie¢ sSwiadomos¢,

ze celem spotkania nie jest oskarzenie drugiej
osoby, ani tez szukania winnych. Nie chodzi
takze o to, by wybieli¢, ani umniejszyc¢ siebie.

W tym spotkaniu chodzi o postawe skruchy wzgledem
zranien, ktére sobie wzajemnie zadalismy. Chcacy,

czy tez niechcacy, ale zadates drugiej osobie cierpienie
poprzez mysli, mowe, uczynki lub zaniedbania.

Takze i ty zostate$ analogicznie zraniony.

W trakcie proszenie
o wybaczenie warto by¢
konkretnym i unikaé
ogolnikowych zdan.

Pozwoli to nazwac po imieniu
zachowanie, ktére byto ranigce

dla drugiej osoby. W ten sposdb
mowisz “zdaje sobie sprawe

z teqo, ze cie zranitem i zatuje tego”.

W sercu drugiej osoby moze budzi¢ sie niedowierzanie lub mysli typu “teraz mnie
przepraszasz, a za chwile zrobisz to samo”. Jednak odpowiedzialnoscig kazdego osobno
jest wtasciwa postawa wtasnego serca. Twoim zadaniem jest prosi¢ o przebaczenie.

Osoba, ktéra jest proszona o przebaczenie powinna stuchac z zyczliwoscia, nie dopytywac,
ani nie kwestionowac. Jedynym jej zadaniem jest trwac w postawie serca “przebaczam ci”.
Przebaczenie to dar. Nie przebaczajac, chod jestes$ o to proszony, zabierasz drugiemu
cztowiekowi mozliwos¢é nawrdcenia sie, siebie pozbawiasz natomiast pokoju serca.
Nieprzebaczenie jest trucizng, ktéra zatruwa ciebie samego, nie drugg osobe.

JAK PRZEBIEGA SPOTKANIE?

Naile jest to mozliwe,
warto zadba¢ o zyczliwg
postawe i atmosfere.
Usigdzcie naprzeciwko siebie
w odlegtosdi, ktéra dla kazdego
z was jest komfortowa.

Ustalcie, kto z was
rozpocznie proces.

Osoba rozpoczynajaca
wypowiada stowa
“prosze cie
o wybaczenie, ze "...”

i powoli, jak
najbardziej konkretnie
mdwi o swoich ranigcych
zachowaniach.
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Gdy wyczerpie juz stowa
przeproszenia, w kolejnym
kroku mowi:

“Mogto zdarzyc sie tak, ze
czyms cie zranitem, ale nie
mam tego swiadomosci lub
zapomniatem. Prosze cie, bys
pomogt mi i przypomniat to,
0 czym nie powiedziatem”.



Na to zaproszenie, osoba stuchajaca z zyczliwoscig i jak najbardziej konkretnie mowi
o ranigcych zachowania, ktére nie zostaty jeszcze wyszczegodlnione.

Sprawca krzywdy po kazdym “przypomnieniu” wypowiada stowa “prosze cie o przebaczenie”.

To bardzo newralgiczny moment w spotkaniu, gdyz czesto budzi duzo trudnych emocji,
tj. zawstydzenie, bunt, niezgode na stowa przypomnienia. Automatycznie “krzywdziciel”
chciatby kontrowac stowami “ale przeciez to nie byto tak, to ty zaczetas”.

Dzieje sie tak dlatego, poniewaz tatwo nadajemy interpretacje, ze jestesmy krytykowani
lub wytykane sa nam btedy. | nic dziwnego, bo czesto wtasnie krytyka i brak zyczliwosci
sq przyczyna roztamu w naszych relacjach. Dlatego takze i w tym momencie wazna jest
postawa serca, ktéra polega na pokornej zgodzie na styszane stowa, by méc w przysztosci
nie rani¢ drugiego lub Swiadomie przeprosi¢, gdy one ponownie wystapia.

| cho¢ poczucie zranienia jest czesto subiektywnga sprawag, bél i cierpienie z tego wynikajace
sg realnym odczuciem. Dlatego warto przyjac i uzna¢ nawet te ranigce zachowania, ktére
wedtug ciebie takimi nie sa. Dla ciebie moze nie sg, ale dla drugiego moga by¢ Zrédtem
duzego cierpienia.

Po wyczerpaniu sie stow “przypomnienia”, nastepuje zmiana

i caty proces powtarza osoba, ktéra do tej pory nie prosita o wybaczenie.

Spotkania o takim charakterze s niezwykle rozwojowe - zaréwno
na poziomie ludzkim, jak i duchowym.

Sq zrédtem poznania siebie oraz drugiego i jednoczes$nie dajg nam mozliwos¢ ¢wiczenia sie
w pokorze. Juz po pierwszym tego typu spotkaniu staje sie jasne, ze oboje jeste$my ludzmi,
ktérzy popetniajg btedy. Co wiecej uswiadamiamy sobie, ze kazda relacja naznaczona jest
ludzka staboscia, ktéra nie jest powodem do zakonczenia relacji, a zaprasza do coraz
wiekszej Swiadomosci siebie i nawrdcenia serca do Boga.
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