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CZESC CZWARTA

W tej czesci odkryjesz, jak rana Twojego serca
wptywa na Twoj3 relacje matzenska.
Zanim odpowiesz na ponizsze pytania, siegnij jeszcze
raz po trzecia czesc tego ¢wiczenia. Przeczytaj
jeszcze raz odpowiedzi i pozwdl, by one w Tobie

» troche popracowaty.
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- Ktoérymi zachowaniami twoj wspoétmatzonek dotyka rany

Twojego serca i odczuwasz bél? Chodzi o zranienie, ktore
pochodzi z relacji z Twoim ojcem. Opisatas je w ostatnim

pytaniu trzeciej czesci tych ¢wiczen.

Napisz, co konkretnie robi Twéj maz?
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Jakie bolesne mysli o sobie samej i o Twoim mezu

przychodza ci wtedy do gtowy? Co wtedy czujesz?

»
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&l ) Cowtedy Tyrobisz?

Jak reagujesz?

Co moéwisz?

» . Jakto wptywa na twojego wspétmatzonka?

Jak to wptywa na waszg relacje matzenska?




KONIEC, CZY POCZATEK?

Rana serca spowodowana relacj z Twoim ojcem moze dawac o
sobie zna¢ w relacji z Twoim mezem.

Odczuwajyc bol najczesciej bronisz sie przez atak lub wycofujesz
sie z relacji, zamiast powiedzie¢ wprost: “ranisz mnie swoim
zachowaniem i dotykasz rany mojego serca”.

Nie chodzi o to, bys przerzucata odpowiedzialnos¢ na drugg
osobe za Twoje zranienia. Chodzi o to, bys data jej szanse na
unikanie tych zachowan, ktore sprawiaja Ci bol.

Mowienie o sobie i swoich uczuciach, dawanie sie pozna¢
wspotmatzonkowi to droga do zbudowania bliskosci
emocjonalnej w Waszej relacji.

Prawdg jest, ze odstanianie swoich czutych punktow niesie ze
sobg ryzyko kolejnego zranienia. | jednoczesnie jest olbrzymia
szansg na mitos¢, ktora sie nie konczy.

Na poczatku moze nie zauwazysz zmiany ani w sobie, ani w swoim
mezu. Jednak mowienie o sobie i swoich zranieniach bez
oskarzen i pretensji z czasem przynosi olbrzymia ulge i pokéjw
relacji.

Takie jest nasze doswiadczenie.
Zapraszamy Cie, bys Ty odkryta wtasne.
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