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Część trzecia



Mając w pamięci wszystko to, co dowiedziałaś się do tej pory

o relacji z Twoim ojcem,  napisz jak ona Ciebie ukształtowała.

Jaką osobą stałaś się jako dorosła kobieta? 

Dokończ poniższe zdanie. Będziesz do tego potrzebować

odpowiedzi z drugiej części ćwiczenia.

“Przez to, że mój ojciec był jak....... , a  ja w relacji z nim byłam

jak ...... , to dzisiaj ................... (jestem/doświadczam/brakuje

mi)”.

W tej części uświadomisz sobie, jak ukształtowała Cię 
relacja z Twoim ojcem. 

Zanim odpowiesz na poniższe pytania, sięgnij jeszcze
raz po pierwszą i drugą część tego ćwiczenia.

Przeczytaj jeszcze raz odpowiedzi i pozwól, by one w
Tobie trochę popracowały.  

CZĘŚĆ TRZECIA

Jak byś opisała swoją ranę swojego serca? 

(bycie nieważnym, bycie niechcianym, gorszym, opuszczonym,

odrzuconym, nieuwzględnionym, niewidzianym,

niesłyszanym).


