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CZESC TRZECIA

W tej czesci uSwiadomisz sobie, jak uksztattowata Cie
relacja z Twoim ojcem.

Zanim odpowiesz na ponizsze pytania, siegnij jeszcze
raz po pierwszg i drugg czesc tego ¢wiczenia.
Przeczytaj jeszcze raz odpowiedzi i pozwol, by one w
Tobie troche popracowaty.
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Majac w pamieci wszystko to, co dowiedziatas sie do tej pory
o relacji z Twoim ojcem, napisz jak ona Ciebie uksztattowata.
Jaka osobga statas sie jako dorosta kobieta?

Dokoncz ponizsze zdanie. Bedziesz do tego potrzebowac

odpowiedzi z drugiej czesci ¢wiczenia.

“Przez to, ze méj ojciec byt jak....... ,d jawrelacji z nim bytam
jak ...... , to dzisiaj ...ceuveuvennennes (jestem/doswiadczam/brakuje
mi)”

Jak bys opisata swoja rane swojego serca?

(bycie niewaznym, bycie niechcianym, gorszym, opuszczonym,
odrzuconym, nieuwzglednionym, niewidzianym,

niestyszanym).




